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Istruzioni per un corretto utilizzo del [ibro

Questo libro ¢ un compagno di viaggio da consultare in qualsiasi
momento della giornata. Pud essere un oracolo, una guida, un
eserciziario, uno stimolo e una spinta motivazionale per vivere
al meglio in ogni situazione. Sta a te scegliere come adoperarlo,
secondo le tue necessita.

Per usarlo come oracolo:

Chiudi gli occhi, fai un bel respiro profondo, lascia fluire e
scivolare via qualsiasi tipo di pensiero: preoccupazioni, aspettative,
desideri, progetti, non sono di alcun aiuto qui. Accarezza il dorso
del libro, se vuoi puoi porre mentalmente una domanda, ma
anche no, del resto cid che ti sta veramente a cuore emerge
anche senza chiedere nulla. Apri il libro su una pagina a caso e
leggi il messaggio.

Altri metodi di utilizzo:

Puoi leggere una pagina (o tre pagine in sequenza) al giorno,
al mattino quando ti svegli, oppure in un altro momento della
giornata, magari in un bosco o un parco. Puoi meditare per
alcuni minuti su un singolo messaggio e sfruttare lo spunto
riflessivo che ti offre per coccolarti un po’ e affrontare al meglio
la tua quotidianita.

Si presuppone che il lettore capisca la funzione di questo volume
che non ¢ certamente quella di sostituirsi alle capacita cognitive ed
intellettive di chi lo legge, ma piuttosto di offrire degli spunti di
riflessione. Leditore e 'autore di questo volume non si assumono
alcuna responsabilita riguardo I'uso che ne fara il lettore.
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Introduzione dellautore

Il termine “runa” proviene dal norreno (lingua vichinga) ruin che
vuol dire “segreto” e dal tedesco raunen che significa “sussurrare”.
La leggenda racconta che le rune furono scoperte dal dio Odino
quando, ferito ed appeso ad un albero, restd per nove notti senza
bere e mangiare. Fu lui che le rese note al suo popolo come simbo-
lo di coscienza e conoscenza. Spesso sono associate a tre personaggi
della mitologia nordica chiamati Norne: Urd (il passato), Verdandi
(il presente) e Skuld (il futuro).

Si dice che siano state adoperate inizialmente dai Goti ¢ introdotte
in Europa dai Sassoni e successivamente dai Vichinghi, ma la loro
origine ¢ ancora sconosciuta.

Le rune sono misteriosi geroglifici rinvenuti disegnati su pietre,
dolmen, menhir e oggetti di vario tipo, e vengono considerate ca-
ratteri magici della cultura germanica. Le prime iscrizioni risalgo-
no al IT secolo d.c. ma probabilmente I'origine di questo alfabeto
¢ molto pilt antica. Ma di questo, e di come connettersi con le
energie delle rune, ne parlo gia in un’altra pubblicazione.

Quello che voglio offrirti in questo libro ¢ invece una raccolta di
messaggi runici che ti accompagnino nella quotidianita, infonden-
doti forza e conforto, ed offrendoti degli spunti di riflessione che
motivino la tua anima a renderti ogni giorno migliore.

Ama e Vivi
Giuseppe

N.B. Le rune allinterno del libro sono proposte due volte per dare maggiore
casualita alla pratica divinatoria.
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Avrai la forza necessaria e sarai ricompensatalo e
appagatalo per cio a cui hai lavorato sodo.

Chiavi divinatorie

Creazione, gratitudine, evoluzione, successo,
ricchezza, volonta, forza, consapevolezza, tra-
guardi raggiunti, ostacoli superati.
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URUZ

Persevera, supererai tutte le difficolta. Avrai una
grande energia che potrebbe anche portare nella tua
vita un grande cambiamento, ma attenzione alle-
nergia dell’uro che tutto travolge e distrugge: é fonda-
mentale padroneggiarla e trasformarla in forza posi-
tiva. Trova il tuo equilibrio, accettare la tua parte
un tantino pit, aggressiva, senza tuttavia nuocere a
nessuno, ti aiuterd a conoscerti meglio e a controlla-
re la tua emotivita.

Chiavi divinatorie

Forza, rabbia guerriera del toro, sopravvivenza,
potere magico, miglioramento sia in salute che
nel lavoro, vitalita.
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17 accompagna un'energia inconscia che, se porta-
ta a livello conscio, ti aiuterd a mantenere il con-
trollo di azioni ed eventi. Al contrario, se abban-
donata tra le ombre dellinconscio, e quindi sopita
a livello conscio, potrebbe risultare negativa.

Chiavi divinatorie

Magia, ammaliamento, protezione, difesa, aiu-

ta le nascite e le crescite.
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ANSUZ

Potrebbe arrivarti un messaggio che, se corretta-
mente interpretato, potriy essere fonte di aiuto.
Potresti ottenere un cambio di consapevolezza o
acquisive maggiore saggezza.

Chiavi divinatorie
Comunicazione, messaggi, consapevolezza spi-
rituale, magia, buoni incontri.
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RAIDO

Potresti dover affrontare uno spostamento o un
viaggio introspettivo, o una presa di posizione.
Forse ci sara la possibilita di assumere la direzione
di un nuovo lavoro o di una situazione in genem/e.

Chiavi divinatorie
Viaggio, armonia, azione, responsabilita, buoni
rapporti.
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KENAZ

E il momento di dare libero sfogo alla tua creati-
vita. Hai la possibilita di fare chiarezza su una
questione che ti interessa o di intraprendere una
nuova relazione o un nuovo progetto lavorativo.

Chiavi divinatorie

Cambiamento, aiuto negli affari e nella salute,
creativitd, chiarezza mentale, luce, guarigione.




