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Istruzioni per un corretto utilizzo del [ibro

Questo libro ¢ un compagno di viaggio da consultare in qualsiasi
momento della giornata. Pud essere un oracolo, una guida, un
eserciziario, uno stimolo e una spinta motivazionale per vivere
al meglio in ogni situazione. Sta a te scegliere come adoperarlo,
secondo le tue necessita.

Per usarlo come oracolo:

Chiudi gli occhi, fai un bel respiro profondo, lascia fluire e scivolare
via qualsiasi tipo di pensiero: preoccupazioni, aspettative, desideri,
progetti, non sono di alcun aiuto qui. Accarezza il dorso del libro, se
vuoi puoi porre mentalmente una domanda, ma anche no, del resto
cio che ti sta veramente a cuore emerge anche senza chiedere nulla.
Apri il libro su una pagina a caso e leggi il messaggio.

Altri metodi di utilizzo:

Puoi leggere una pagina (o tre pagine in sequenza) al giorno, al
mattino quando ti svegli, oppure in un altro momento della
giornata, magari in un bosco o un parco. Puoi meditare per alcuni
minuti su un singolo messaggio e sfruttare lo spunto riflessivo che ti
offre per coccolarti un po’ e affrontare al meglio la tua quotidianita.

Si presuppone che il lettore capisca la funzione di questo volume che
non ¢ certamente quella di sostituirsi alle capacita cognitive ed intel-
lettive di chi lo legge, ma piuttosto di offrire degli spunti di riflessione.
Leditore e I'autore di questo volume non si assumono alcuna responsa-
bilita riguardo I'uso che ne fara il lettore.
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Introduzione dellautore

Il bosco ha sempre esercitato su di me un fascino particolare. Non si
tratta semplicemente della rilassatezza derivante dalla pace e dal canto
degli uccelli... ¢ qualcosa di pili, una profonda connessione con le sue
energie. Quando entro in un bosco, ¢ come se percepissi I'energia di
centinaia di creature che mi accolgono festose. Credo fermamente che
ogni montagna, corso d’acqua, giardino, campo, bosco, pietra, fuoco,
pianta, abbia i suoi spiriti custodi. E questi mi hanno sempre accolto
con grande benevolenza, calmando ogni mia tempesta ¢ donandomi
guarigione emotiva e ispirazione.

Ma di questo, e di come connettersi con le energie del bosco, parlerd in
una mia prossima pubblicazione.

Quello che voglio offrirti in questo libro ¢ invece una raccolta di mes-
saggi ispirati che ti accompagnino nella quotidianitd, infondendoti for-
za e conforto, ed offrendoti degli spunti di riflessione che motivino la
tua anima a renderti ogni giorno migliore.

La vita non ¢ certo facile, ma ¢ meravigliosa, ¢ a volte abbiamo solo
bisogno di tornare a “casa” per scuoterci dal torpore in cui sovente ve-
niamo indotti da una societd sempre pil frenetica e poco attenta. Il
bosco ci viene in aiuto come uno specchio che riflette la nostra anima e
ci aiuta a trovare pace e consapevolezza.

Ama e Vivi
Giuseppe Mirisola
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